Утверждаю

Начальник УО

______________ Л.И.Артамонова
ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ (завтрак) 

питания обучающихся 1-4 классов общеобразовательных учреждений Светлинского района 

Сезон: осень-зима, дети с 7   до 11 лет
	день
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	(ккал)
	В[image: image1.png]


 
	С 
	А 
	Е 
	Са 
	Р 
	Мg 
	Ре 

	1 
	
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 

	1


	175
	Каша пшенная молочная

	200
	7,09
	7,41
	26,61
	199,59
	0
	2,21
	0
	0
	0
	0
	2,21
	0

	
	
	Чай фруктовый (с вареньем)
	200/15
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	0
	50,0
	0
	0
	3,44
	0
	0,84
	0,2

	
	14

	Масло 
сливочное
	10
	0,05
	3,6
	0,05
	33
	0
	0
	0
	0
	1,2
	0
	0
	0,01

	
	15
	Сыр 
	15
	3,48
	4,42
	0
	54,6
	0
	0,24
	0
	0
	150,0
	0
	0
	0,18

	
	
	Хлеб 
пшеничный, 
ржаной
	80
	0,27
	2,28
	14,01
	64,08
	0,06
	0
	0
	0
	6,9
	19,5
	4,2
	0,57

	
	
	Вафли
	60
	2,55
	1,95
	19,34
	120
	0,05
	0
	0
	0,46
	7,8
	24,9
	10,5
	0,48

	
	
	Апельсин
	100
	0,4
	0,4
	8,8
	108,42
	0,021
	0
	0
	0
	7,54
	0
	5,2
	0,546

	
	ИТОГО:
	 
	13,96
	20,06
	80,85
	628,33
	0,131
	52,45
	0
	0,46
	176,88
	44,4
	22,95
	19,86


	день
	№ рец.


	Прием пищи,
наименование
блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	(ккал)
	В[image: image2.png]


 
	С 
	А 
	Е 
	Са 
	Р 
	Мg 
	Ре 

	1 
	
	2
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 

	2
	279
	Тефтели мясные

	80
	5,87
	4,13
	8,31
	93,89
	0,5
	0,28
	22
	1,71
	29,39
	79,07
	12,8
	0,43

	
	186
	Каша гречневая рас
	150
	4,5
	5,1
	21,9
	151,5
	0,12
	0
	0
	0,09
	18
	108
	73,5
	2,4

	
	71

	Овощи свежие

	60
	0,18
	0,03
	0,48
	27,5
	0,08
	1,75
	0
	21
	4,25
	21
	3,5
	0,13

	
	389
	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	20,2
	84,8
	0
	4
	0
	0
	14
	0
	10
	2,8

	
	
	Хлеб
	30
	2,4
	0,3
	14,46
	70,8
	0,048
	0
	0
	1,95
	7,2
	63,6
	10,2
	0,6

	
	
	Печенье
	50
	3,9
	30,6
	62,5
	542
	0,05
	6
	0
	8
	42
	6
	0,6
	0

	
	ИТОГО:
	
	17,85
	40,16
	127,9
	970,5
	0,798
	12,03
	22
	32,75
	114,8
	277,7
	110,6
	6,36


	день
	№ рец

	Прием пищи,
наименование
блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	(ккал)
	В[image: image3.png]


 
	С 
	А 
	Е 
	Са 
	Р 
	Мg 
	Ре 

	1 
	
	2
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 

	3
	120
	суп молочный с макаронными изд.
	200
	5,7
	6,1
	19
	144,8
	0,1
	0,7
	31,7
	0,3
	156,5
	126,2
	20,4
	0,4

	
	376
	чай
	200
	0,04
	0,02
	15,6
	66,6
	0
	4,4
	0
	0
	18
	10
	7,5
	0,8

	
	15
	сыр
	15
	2,2
	2,9
	0
	35,3
	0
	0
	20,8
	0
	79,2
	45
	3,2
	0,1

	
	14
	масло слив. порц.
	10
	0,08
	7,26
	0,14
	66,10
	0
	0
	0,04
	0,5
	0,5
	1
	0
	0

	
	
	апельсин
	100
	1,3
	0,39
	13
	72
	0,05
	78
	0
	0,2
	44
	30
	17
	0,39

	
	
	хлеб
пшенич/ржаной

	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71
	0
	0
	0
	0,6
	6,9
	25,2
	9,9
	0,6

	
	ИТОГО:


	
	11,54
	9,61
	62,7
	389,7
	0,15
	83,1
	52,54
	1,6
	305,1
	237,4
	58
	2,29


	день
	№ рец


	Прием пищи,
наименование
блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	(ккал)
	В[image: image4.png]


 
	С 
	А 
	Е 
	Са 
	Р 
	Мg 
	Ре 

	1 
	
	2
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 

	4
	245

	Рыба припущенная
	80
	14.03
	1.90
	0,25
	74,00
	0.07
	0.28
	6.00
	0.2
	13.50
	137.6
	10.40
	0.57

	
	206
	Картофельное пюре

	150
	2.27
	0.95
	2.59
	33.
	0.02
	0.34
	16.8
	0.02
	30.94
	0.38
	3.82
	0.06

	
	
	Хлеб

	30
	0.27
	2.28
	14.01
	64.08
	0.06
	0.
	0.
	0.
	6.9
	19.5
	4.2
	0.57

	
	377

	Чай с лимоном

	200/7
	0.13
	0.02
	15.2
	62
	-
	2,83
	-
	-
	14.2
	8
	2.4
	0.36

	
	14
	Масло сливочное

	10
	0,08
	8,11
	0,01
	72
	-
	-
	0.08
	0.23
	0.24
	0.24
	0.02
	0

	
	
	Яблоко

	100
	0.4
	0.4
	9.8
	47
	0.03
	10
	0.3
	0.2
	16
	11
	9
	2.2

	
	ИТОГО:
	
	17.18
	13.66
	41.86
	352.08
	0.18
	13.45
	23.18
	0.65
	81.78
	176.72
	29.84
	3.76


	день
	№ рец


	Прием пищи,
наименование
блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	(ккал)
	В[image: image5.png]


 
	С 
	А 
	Е 
	Са 
	Р 
	Мg 
	Ре 

	1 
	
	2
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 

	5
	309
	Макаронные изделия с тёртым сыром
	180
	6,12
	9,54
	33,66
	262,8
	0
	0
	0
	0
	184,5
	155,18
	16,9
	1,06

	
	376

	Чай с сахаром

	200
	0,2
	0
	15,04
	60,1
	0
	0
	0
	0
	0,48
	0
	0
	0,04

	
	
	Хлеб 

	30
	0,24
	2,28
	14,01
	64,08
	0,06
	0
	0
	0
	6,9
	19,5
	4,2
	0,57

	
	14
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66
	0
	0
	0
	0
	2,4
	0
	0
	0,02

	
	
	Зефир

	40
	0,5
	0
	40,75
	155
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО:
	
	7,16
	19,2
	103,56
	607,98
	0,06
	0
	0
	0
	194,28
	174,28
	21,1
	1,69


	день
	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	(ккал)
	В[image: image6.png]


 
	С 
	А 
	Е 
	Са 
	Р 
	Мg 
	Ре 

	1 
	
	2
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 

	6
	183
	Каша гречневая молочная

	200
	6,98
	10,42
	25,0
	222,38
	0,44
	0,9
	1,8
	8
	0
	6,1
	0
	7,5

	
	376
	Чай
	200
	0,04
	0,02
	15,6
	66,6
	0
	4,4
	0
	0
	18
	10
	7,5
	0,8

	
	
	Хлеб пшеничный, ржаной

	30
	0.27
	2.28
	14.01
	64.08
	0.06
	0.
	0.
	0.
	6.9
	19.5
	4.2
	0.57

	
	14
	Масло сливочное

	10
	0,08
	8,11
	0,01
	72
	-
	-
	0.08
	0.23
	0.24
	0.24
	0.02
	0

	
	15
	Сыр
	15
	2,2
	2,9
	0
	35,3
	0
	0
	20,8
	0
	79,2
	45
	3,2
	0,1

	
	
	Вафли

	60
	2,55
	1,95
	19,34
	120
	0,05
	0
	0
	0,46
	7,8
	24,9
	10,5
	0,48

	
	ИТОГО:
	
	12,12
	25,68
	73,96
	581,08
	0,55
	5,3
	22,68
	8,69
	112,14
	105,74
	25,42
	9,45


	день
	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	(ккал)
	В[image: image7.png]


 
	С 
	А 
	Е 
	Са 
	Р 
	Мg 
	Ре 

	1 
	
	2
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 

	7
	340
	Омлет 

натуральный
	150
	14
	15
	2,1
	210
	0,04
	0,18
	0,22
	3,4
	100,82
	151,5
	0
	1,32

	
	
	Зеленый горошек отварной консервированный
	25
	1,7
	0,1
	4,5
	25,7
	0
	0,04
	0
	0
	0,16
	0,2
	0,1
	0

	
	951

	Кофейный 

напиток
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	0
	0
	0
	0
	26
	0
	0
	0,06

	
	
	Хлеб пшеничный, ржаной
	30
	0,27
	2,28
	14,01
	64,08
	0,086
	6
	0
	0,07
	9,33
	0
	9,33
	0,57

	
	14
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,25
	0,09
	74,8
	0,02
	0
	0
	0
	5,49
	0
	0
	0,22

	
	
	Яблоко


	100
	0
	0
	9,8
	87
	0
	0
	0
	0
	16
	0
	0
	0,08

	
	ИТОГО:
	 
	18,82
	28,82
	50,21
	580,27
	0,146
	6,22
	0,22
	3,47
	157,8
	151,7
	9,43
	2,25


	день
	№ рец
	Прием пищи,
наименование
блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	(ккал)
	В[image: image8.png]


 
	С 
	А 
	Е 
	Са 
	Р 
	Мg 
	Ре 

	1 
	
	2
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 

	8
	302
	каша молочная из "Геркулеса)

	200
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	0,13
	0
	0
	0
	15,6
	0
	0
	0,54

	
	376
	чай
	200
	0,14
	0,04
	0,03
	1,04
	0
	0,04
	0
	0
	0,16
	0,2
	0,1
	0,58

	
	
	хлеб

	30
	0,27
	2,28
	14,01
	64,08
	0,06
	0
	0
	0
	6,9
	19,5
	4,2
	0,57

	
	14
	масло сливочное

	10
	0,06
	8,25
	0,09
	74,8
	0,002
	0
	0
	0
	5,49
	0
	0
	0.22

	
	15
	сыр
	15
	3,9
	4,02
	0
	51,78
	0.005
	0,42
	0,032
	0.075
	1,56
	1,31
	7,5
	0,18

	
	
	зефир
	20
	0,4
	0,01
	17,3
	71
	0
	3
	0
	0
	2.0
	0
	0
	0,6

	
	ИТОГО:
	
	11,1
	23,5
	56,92
	470,08
	0,197
	3, 46
	0,032
	0,075
	31,71
	21,01
	11,8
	2,69


	день
	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	(ккал)
	В[image: image9.png]


 
	С 
	А 
	Е 
	Са 
	Р 
	Мg 
	Ре 

	1 
	
	2
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 

	9
	305
	куриная котлета

	80
	5,88
	17,45
	8,58
	149,2
	0,1
	2,22
	63,18
	0,06
	27,02
	11,38
	16,98
	3,93

	
	
	рагу из овощей

	205
	5,08
	5,31
	26,16
	165,4
	0,14
	19,19
	36,29
	0,06
	58,47
	1,17
	24,07
	8,39

	
	382
	какао с молоком

	200
	4,8
	4,35
	15,38
	123,3
	0,06
	1,95
	30
	0
	180,3
	0
	21
	0,18

	
	14
	масло сливочное

	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66
	3
	9,9
	80
	21,4
	0,9
	83,2
	0
	0

	
	
	апельсин
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	0,04
	60
	8
	0,2
	34
	0
	13
	0,3

	
	
	хлеб пшеничный

	30
	0,27
	2,28
	14,01
	64,08
	0,06
	0
	0
	0
	6,9
	19,5
	4,2
	0,57

	
	ИТОГО:
	
	170,03
	36,79
	72,33
	610,98
	3,4
	93,26
	217,47
	21,72
	307,59
	115,25
	79,25
	13,37


	день
	№ рец

	Прием пищи,
наименование
блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	(ккал)
	В[image: image10.png]


 
	С 
	А 
	Е 
	Са 
	Р 
	Мg 
	Ре 

	1 
	
	2
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 

	10
	268

	Биточки из 
говядины

	70
	9,84
	8,02
	7,16
	139,13
	0,04
	0
	0,02
	0,4
	14,58
	74,73
	15,39
	0,86

	
	309
	Макаронные изделия с соусом


	150
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73
	0,06
	0
	26,55
	0,56
	16,83
	30,43
	5,44
	0,79

	
	377
	Чай с лимоном

	200
	0,3
	0
	15,2
	60
	0
	0
	2,9
	0
	0
	8,05
	9,78
	0,86

	
	
	Хлеб

	30
	2,3
	0,9
	15,8
	78,48
	0,05
	0
	0
	0,52
	6,67
	25,76
	10
	0,6

	
	14

	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66
	3
	9,9
	80
	21,4
	0,9
	83,2
	0
	0

	
	
	Печенье

	100
	2,55
	1,95
	19,34
	108,42
	0,02
	0
	0
	0
	7,54
	0
	5,2
	0,55

	
	
	Соус

	50
	0,54
	3,67
	5,24
	56,15
	0,01
	1,7
	7,38
	0,01
	1,59
	0,24
	0,2
	0,11

	
	ИТОГО:

	
	19,31
	25,27
	86,39
	648,91
	3,18
	11,6
	116,85
	22,89
	48,11
	222,41
	46,01
	3,77


Утверждаю

Начальник УО

______________ Л.И.Артамонова

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ (обеды) 

питания обучающихся общеобразовательных учреждений Светлинского района 

Сезон: осень-зима, дети с 7 до 11 лет 

	День
	№ рец
	Прием пищи, 
наименование блюд
	Масса порции
	 Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг) 
	 Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mq
	Fe

	1
	45
	Салат из свежей капусты
	60
	0,37
	3,5
	1,7
	39
	0,03
	0
	0
	0,56
	21,78
	26,5
	11,5
	0,49

	
	
	Суп харчо
	250
	1,8
	5,2
	16,5
	122
	0,09
	1,3
	0,98
	0,01
	25
	52,41
	21,6
	0,79

	
	586
	Мясо тушенное
	80/20
	7,7
	2,8
	1,9
	66
	0,1
	12,51
	0,12
	1
	9,4
	36,71
	14,63
	0,39

	
	206
	Картофельное пюре
	150
	6,3
	13,5
	43,8
	327
	0,16
	21,78
	0,07
	21,78
	43,68
	103,4
	32,52
	1,2

	
	933
	Компот из сухофруктов
	200
	2,0
	0
	35,8
	142
	0,04
	16
	0,02
	0,3
	0
	0
	0
	0

	
	
	Хлеб пшеничный, ржаной
	2/25
	3,1
	0,32
	25
	120
	0,05
	0
	0
	0,46
	7,8
	24,9
	10,5
	0,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	итого
	
	21,27
	25,32
	124,7
	816,0
	0,47
	51,59
	1,19
	24,11
	107,66
	243,96
	90,75
	3,35

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	71
	Помидоры свежие порционно
	60
	0,55
	0,1
	1,9
	11,5
	0,03
	11,3
	0,83
	0,85
	15,8
	18,5
	10,6
	0,5

	
	71
	Суп картофельный с рыбными консервами
	250
	2,0
	4,9
	14,3
	110
	0,06
	10
	0,82
	0,67
	35,65
	48,6
	20,45
	0,75

	
	173
	Плов из говядины
	80/100
	8,6
	17,8
	21,4
	162
	0,1
	12,5
	0,12
	1,0
	9,4
	36,71
	14,63
	0,39

	
	376
	Чай с сахаром
	200
	1,34
	1,18
	16,1
	80
	0
	0,1
	0
	0,08
	5,25
	8,24
	4,4
	0,86

	
	
	Хлеб пшеничный, ржаной
	2/25
	3,1
	0,32
	25
	120
	0,05
	0
	0
	0,46
	7,8
	24,9
	10,5
	0,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	итого
	
	15,59
	24,3
	78,7
	483,5
	0,24
	33,9
	1,77
	3,06
	73,9
	136,95
	60,58
	2,98

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	15
	Сыр порционно
	30
	8,0
	8,0
	8,2
	108
	0,01
	0,16
	0,15
	0,23
	11,3
	0,03
	15,8
	0,05

	
	103


	Суп картофельный с 
вермишелью
	250
	2,9
	2,5
	21,0
	120
	0,11
	8,25
	0,82
	1,09
	26,8
	65,4
	24,6
	1,05

	
	
	Колбаса докторская отварная
	80
	6,0
	13,04
	0,72
	129
	0,08
	43,6
	19,75
	3,26
	84,5
	209
	25,75
	2,6

	
	
	Рагу овощное
	200
	5,5
	19,4
	29,0
	312
	0,1
	12,5
	0,12
	1
	9,4
	36,71
	14,63
	0,39

	
	951
	Кофейный напиток
	200
	1,34
	1,18
	16,1
	80,4
	0
	0,44
	0
	0,08
	7,77
	9,46
	5,02
	0,86

	
	
	Хлеб пшеничный, ржаной
	2/25
	3,1
	0,32
	25
	120
	0,05
	0
	0
	0,46
	7,8
	24,9
	10,5
	0,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	итого
	
	26,84
	44,44
	100,02
	869,4
	0,35
	77,72
	20,84
	6,12
	147,57
	345,5
	96,30
	5,43

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	71
	Огурец свежий порционно
	60
	0,4
	0
	1,3
	7,0
	0,01
	0,17
	0,14
	0,23
	0
	0
	0
	0

	
	40
	Суп  овощной +
	250
	6,2
	5,6
	22,3
	167
	0,17
	12,55
	1,26
	0,67
	45,51
	139,44
	37,98
	1,81

	
	
	Оладьи из печени
	80
	7,04
	5,68
	5,52
	207
	0,05
	20,8
	0,07
	2,2
	25,3
	28,8
	5,5
	0,4

	
	195


	Вермишель отварная с 
овощами
	150
	5,9
	6,2
	33,2
	334
	0,06
	0
	0,07
	0,06
	39,3
	75,2
	11,4
	1,2

	
	389
	Сок фруктовый
	200
	0,2
	0
	15
	58
	0,04
	16
	0,02
	0,3
	0
	0
	0
	0

	
	
	Хлеб пшеничный, ржаной
	2/25
	3,1
	0,32
	25
	120
	0,05
	0
	0
	0,46
	7,8
	24,9
	10,5
	0,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	итого
	
	22,84
	17,8
	102,32
	893,0
	0,38
	49,52
	1,56
	3,92
	117,91
	268,34
	65,38
	3,89

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	Салат из фасоли
	60
	1,6
	0,9
	2,3
	26
	0,04
	35,7
	0,06
	0,56
	39,58
	32,6
	15,31
	0,57

	
	82
	Борщ из свежей капусты
	250
	3,6
	5,9
	16,0
	132
	0,04
	9,9
	0,82
	0,58
	44,5
	50,2
	23,9
	1,2

	
	443


	Пельмени с маслом 
сливочным
	150
	13,3
	18,7
	28,9
	378
	0,16
	1,8
	0,12
	0,92
	
	38,7
	28,5
	1,8

	
	376
	Чай с сахаром и витамином С
	200/7
	0,3
	0
	15,7
	60
	0
	0
	0
	0
	12
	8
	16
	0,6

	
	
	Хлеб пшеничный, ржаной
	2/25
	3,1
	0,32
	25
	120
	0,05
	0
	0
	0,46
	7,8
	24,9
	10,5
	0,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	итого
	
	21,9
	25,82
	87,9
	716,0
	0,29
	47,4
	1,0
	2,52
	103,88
	154,4
	9421,0
	4,65

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	54
	Икра свекольная
	60
	0,4
	0
	1,3
	7,0
	0,05
	12,7
	1,22
	0,5
	36,2
	41
	18,3
	0,76

	
	102
	Суп картофельный с горохом
	250
	6,2
	5,6
	22,3
	167
	0,2
	5,8
	0,82
	0,1
	40,2
	87,3
	34,9
	2,1

	
	
	Сарделька отварная
	80
	9,2
	19,6
	1,1
	194
	0,06
	6,4
	0,15
	0,23
	35,2
	5,25
	12,34
	1,1

	
	195


	Макароны отварные  с 
овощами
	150
	5,9
	6,2
	33,2
	234
	0,06
	0
	0,07
	0,06
	39,3
	72,2
	11,4
	1,2

	
	389
	Сок фруктовый
	200
	0,2
	0
	15
	58
	0,28
	20
	1,4
	0
	5,2
	0
	0
	0,7

	
	
	Хлеб пшеничный, ржаной
	2/25
	3,1
	0,32
	25
	120
	0,05
	0
	0
	0,46
	7,8
	24,9
	10,5
	0,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	итого
	
	25,0
	31,72
	97,9
	780,0
	0,7
	44,9
	3,66
	1,35
	163,9
	230,65
	87,44
	6,34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	6
	Салат из св. капусты с 
яблоком
	60
	0,4
	0
	1,3
	7,0
	0,03
	0
	0
	0,56
	21,78
	26,5
	11,5
	0,49

	
	88
	Щи из свежей капусты
	250
	2,6
	5,3
	14,3
	116
	0,05
	18,8
	0,83
	0,85
	45
	48,1
	22,1
	0,8

	
	259
	Жаркое по-домашнему
	80/150
	19,5
	12
	33,3
	324
	0,12
	6,9
	0,06
	18,5
	24
	86,3
	27,5
	2,1

	
	378
	Чай с молоком
	200
	0,3
	0
	15,2
	60
	0,03
	42
	0,03
	0,02
	24,6
	16,1
	9,1
	0,33

	
	
	Хлеб пшеничный, ржаной
	2/25
	3,1
	0,32
	25
	120
	0,05
	0
	0
	0,46
	7,8
	24,9
	10,5
	0,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	итого
	
	25,90
	17,62
	85,1
	627,0
	0,28
	67,7
	0,92
	20,39
	123,18
	201,9
	80,7
	4,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	Салат из фасоли
	60
	1,6
	0,9
	2,3
	26
	0,04
	35,7
	0,06
	0,56
	39,58
	32,6
	15,31
	0,57

	
	82
	Борщ из свежей капусты
	250
	3,6
	5,9
	16,0
	132
	0,04
	9,9
	0,82
	0,58
	44,5
	50,2
	23,9
	1,2

	
	305
	Котлеты  из курицы с соусом
	70/30
	9,4
	8,8
	5,5
	112
	0,04
	0
	0
	6,05
	38,2
	15,78
	18,5
	1,6

	
	302
	Каша пшеничная
	150
	6,2
	9,3
	37,7
	278
	0,21
	0
	0,11
	1,62
	32,72
	15,33
	46,34
	5,85

	
	933
	Компот из кураги
	200
	1,2
	0
	31,6
	126
	0,04
	16
	0,02
	0,3
	0
	0
	0
	0

	
	
	Хлеб пшеничный, ржаной
	2/25
	3,1
	0,32
	25
	120
	0,05
	0
	0
	0,46
	7,8
	24,9
	10,5
	0,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	итого
	
	25,1
	25,22
	118,1
	794,0
	0,42
	61,6
	1,01
	9,57
	162,8
	138,81
	114,55
	9,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	69
	Винегрет овощной с сельдью
	25/60
	6,1
	7,4
	3,1
	108
	0,05
	12,7
	1,22
	0,5
	36,2
	41
	18,3
	0,76

	
	88
	Щи из свежей капусты
	250
	2,0
	4,3
	6,9
	73
	0,05
	18,8
	0,83
	0,85
	45
	48,1
	22,1
	0,8

	
	279
	Тефтели в соусе
	80/30
	5,4
	6,6
	7,06
	120
	0,08
	0
	0,04
	3
	7,53
	72
	26,9
	1,4

	
	186
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,7
	7,7
	42,6
	275
	0,05
	0
	0,08
	0,12
	30,24
	240
	164,4
	5,64

	
	376
	Чай с сахаром
	200
	1,34
	1,18
	16,1
	80
	0
	0,1
	0
	0,08
	5,25
	8,24
	4,4
	0,86

	
	
	Хлеб пшеничный, ржаной
	2/25
	3,1
	0,32
	25
	120
	0,05
	0
	0
	0,46
	7,8
	24,9
	10,5
	0,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	итого
	
	26,64
	27,5
	100,76
	7,76
	0,28
	31,6
	2,17
	5,01
	132,02
	434,24
	246,6
	9,94

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	54
	Икра свекольная 
	60
	5,1
	2,4
	30
	16,2
	0
	3
	0
	0
	3,8
	0
	0
	0,25

	
	96
	Рассольник «Ленинградский»
	250
	3,0
	4,5
	20,1
	135
	0,11
	16,75
	0,96
	1,05
	20,1
	72,6
	25,87
	0,97

	
	230
	Вареники  ленивые с творогом
	130/10
	21,0
	16,8
	21,1
	329
	0,2
	6,9
	0,06
	18,5
	24
	86,3
	27,5
	2,1

	
	382
	Какао на молоке
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,08
	0
	0
	0,77
	13
	41,5
	17,5
	0,8

	
	
	Хлеб пшеничный, ржаной
	2/25
	3,1
	0,32
	25
	120
	0,05
	0
	0
	0,46
	7,8
	24,9
	10,5
	0,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	37,1
	29,02
	128,7
	790,2
	0,44
	26,65
	1,02
	20,78
	68,7
	225,3
	81,37
	4,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 10 дней
	
	248,18
	268,76
	10242,2
	7545,1
	3,85
	492,58
	35,14
	96,83
	1201,52
	2380,05
	1017,88
	55,08

	Итого за 1 день
	
	24,82
	26,88
	1024,22
	754,51
	0,385
	49,26
	3,51
	9,69
	120,15
	238,00
	101,79
	5,51


